
 

 
 

 

 



I. РЕЖИМ РАБОТЫ  
МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА  Г. БИРЮЧА»  

НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ  ГОД 

1. Количество классов-комплектов: итого – 17 

 

Уровень основного общего  

образования 

5-х – 3 

6-х – 3 

7-х – 4 

8-х -  3 

9-х -  4 

                 Всего: 17 

2.Количество классов – комплектов с углубленным изучением предметов: 

нет 

3.В режиме 5-дневной недели обучаются все  5-9 классы. 

4. Сменность: 1 смена  

5. Начало учебных занятий: 8.30. 

6. Продолжительность уроков: 5-9 классы - 45 мин 

7. Расписание звонков:5-9 классы  

1. 08.30. -  09.15.                    

2. 09.25. – 10.10.                  

3. 10.20. – 11.05.               

4. 11.25. -  12.10.    

5. 12.20. – 13.05.   

6. 13.25. -  14.10. 

7. 14.20. – 15.05. 

8. Продолжительность учебного года: (минимальная)  

5- 8 классы -  35 учебных недель. 

В 5-8 классах 35-я  учебная неделя отведена на проведение годовой 

промежуточной аттестации.  

9 классы – 34 учебных недели. 

9. Годовая  промежуточная аттестация:     5-8 классы: 25.05.2020 г. - 

30.05.2020 г. 

        Годовая промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится в соответствии с     

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа г. Бирюча». 

На годовую промежуточную аттестацию в 5-8 классах выносится 2 предмета. 

       Все формы аттестации проводятся вне  учебных занятий: аттестационные 

испытания выносятся за рамки четвёртой четверти. 

 

Формы промежуточной аттестации  в 5-8 классах 

   

Класс  Название предмета Форма 



5 а, б, в Русский язык Диктант 

 Математика Контрольная работа 

6 а, б, в Русский язык Диктант 

 Математика Контрольная работа 

7 а, б, в, г Русский язык Диктант 

 Изобразительное искусство Тестирование 

8 а, б, в Математика Контрольная работа 

 Технология  Тестирование 

 

10.Расписание занятий объединений дополнительного образования 

Расписание занятий объединений дополнительного образования (начало 

занятий), внеурочной деятельности обучающихся в 5-9 классах с 15.10 в 

соответствии с СанПиН  п. 2.9.14. 

II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Нормативные документы 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Бирюча», 

реализующего ФГОС ООО в 2019 – 2020 учебном году, составлен на основе 

нормативных документов: 

Федеральный уровень: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный  Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 07.06.2013г. №120-

ФЗ, от 02.07.2013г. № 170-ФЗ, от 23.07.2013г. №203-ФЗ, от 25.11.2013г. №317-ФЗ, от 03.02.2014г. 

№ 11-ФЗ, от 03.02.2014г. № 15-ФЗ, от 05.05.2014г.  № 84-ФЗ, от 27.05.2014г. № 135-ФЗ, от 

04.06.2014г. №148-ФЗ, от 28.06.201г. №182-ФЗ, от 21.07.2014г. №216-ФЗ, от 21.07.2014г. № 256-

ФЗ,от 21.07.2014г. № 262-ФЗ, от 31.12.2014г. № 489-ФЗ, от 31.12.2014г. № 500-ФЗ,от 31.12.2014г. 

№ 519-ФЗ, от 29.06.2015г. №160-ФЗ, от 29.06.2015г. № 198-ФЗ,от 13.07.2015г. № 213-ФЗ, от 

13.07.2015г. № 238-ФЗ, от 14.12.2015г. № 370-ФЗ ,от 29.12.2015г. № 388-ФЗ, от 29.12.2015г. № 

389-ФЗ, от 29.12.2015г. № 404-ФЗ,от 30.12.2015г. №458-ФЗ,от 02.03.2016г. № 46-ФЗ, с 

изменениями, внесенными Федеральными законами от 04.06.2014г. №145-ФЗ,от 06.04.201г.  № 

68-ФЗ). 

- Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30 

августа 2013 года №1015, с изменениями от 17 июля 2015 года №734); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года 

№189,  с изменениями от 29.06.2011 г. № 85, от 25.12.2013 № 72, от 24.11.2015 № 81); 

- Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы 
(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 года №497); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  
(утверждена  Распоряжением Правительства РФ от 29. Мая 2015 года №996-р); 

- Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующие основные 

общеобразовательные программы (утверждена на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года);  
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- Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующие основные 

общеобразовательные программы (утверждена на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года); 
- Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующие основные 

общеобразовательные программы (утверждена на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года);  
- Концепция развития географического образования в Российской Федерации 
(утверждена на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

года);   
- Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующие основные общеобразовательные программы (утверждена на коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года); 

- Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующие основные 

общеобразовательные программы (утверждена на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года);   

- Историко-культурный стандарт (принят 19.05.2014 на общем собрании 

Российского исторического общества);  

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2020 года.  

Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации  

(утверждена  Распоряжением Правительства РФ от 9 апреля 2016 года №637-р); 

- Концепция Федеральной целевой программы «Русский язык» на 2016-2020 годы 
(утверждена  распоряжением Правительства Российской Федерации  от 20 декабря 2014 г. № 

2647-р); 

- Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации  от 09.04.2016 № 637-р); 

- Федеральная целевая программа «Русский язык» на 2016-2020 годы (утверждена 

Постановлением правительства Российской Федерации от 20 мая 2015 года №481, в редакции 

изменений  от 02 апреля 2016 года № 264); 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования»,  

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 года № 1642;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от  17 декабря 2010 года №1897,  в 

редакции приказов  от 29.12.2014г. №1644, от 31.12.2015г. №1577);  

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 года № 345). 

Региональный уровень: 
 

- Закон  Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314); 



- Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением Правительства 

Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП)  

-  Государственная программа Белгородской области «Развитие образования 

Белгородской области на 2014-2020 годы» (утверждена постановлением Правительства 

Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-пп).  

Методические рекомендации: 
 

-  Примерная основная образовательная программа основного общего образования 
(одобрена Федеральным научно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 8 апреля 2015г. №1/15,  в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию); 

- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного  стандарта общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 

2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»; 

Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических 

рекомендациях»; 

- Письмо Департамента образования Белгородской области от 09.07.2019 г. № 9-

09/14/3672 «О реализации предметных областей «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература» в 2019-2020 

учебном году». 

Учебный план 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», 

«Информатике» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек. Созданы условия для деления классов на 

группы  с  меньшей наполняемостью с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся.     

  В 2019-2020 учебном году в МБОУ «СОШ г. Бирюча»  в  5-х   классах  

(5«А», 5«Б», 5«В»  классы, общей численностью 80 человек), в  6-х классах (6«А», 

6«Б»,  6 «В»  классы, общей численностью 78 человек), в 7-х классах (7 «А», 7 «Б», 

7 «В», 7 «Г»  классы, общей численностью 93 человека), в 8-х классах (8 «А», 8 

«Б», 8 «В» классы, общей численностью 75 человек),  в  9-х классах (9 «А», 9 «Б», 9 

«В», 9 «Г» классы, общей численностью 85 человек)   продолжается реализация  

федерального  государственного  образовательного стандарта основного общего 

образования. 

     Учебный план уровня основного общего образования состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  В школе  определён режим  работы по пятидневной учебной неделе с 

учебной нагрузкой 29 часов в 5 классах, 30 часов в 6 классах, 32 часа в 7 классах, 



33 часа в 8 и 9 классах.  Данная учебная   нагрузка не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку, рекомендуемую требованиями  СанПиН п.10.5. 

В  обязательную  часть  учебного  плана   уровня  основного  общего   образования  

входят  следующие  обязательные  предметные  области  и учебные  предметы: 

 русский  язык и литература  (русский  язык, литература); 

 родной  язык   и родная литература (родной  язык, родная литература); 

 иностранные  языки (иностранный  язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий)); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 общественно – научные предметы (история России. Всеобщая история; 

обществознание, география); 

 основы духовно - нравственной культуры народов России (основы православной 

культуры); 

 естественно – научные предметы  (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализует 

интересы и потребности учащихся, их родителей (законных представителей) 

Учреждения. 

 Для обучающихся V-х классов предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (5 часов  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). Предметная    

область «Родной    язык и родная литература»  представлена  предметами  

«Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  «Родная  литература (русская)» 

(0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), 

«География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом           «Технология» 

(2  часа в неделю). 



Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» 

(2 часа в неделю). 

Обязательная предметная область «Основы  духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», который изучается за счёт часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

           Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  в 5–х 

классах представлена  изучением  учебного курса  «Основы православной 

культуры» (1 час в неделю). 

Для обучающихся VI-х классов предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (6 часов  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). 

Предметная    область «Родной    язык и родная литература»  представлена  

предметами  «Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  «Родная  литература 

(русская)» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» (5 часов в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом           «Технология» 

(2 часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» 

(2 часа в неделю). 

Для обучающихся VII-х классов предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (4  часа  в неделю), «Литература»    (2 часа в неделю). 

Предметная    область «Родной    язык и родная литература»  представлена  

предметами  «Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  «Родная  литература 

(русская)» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»(5 часов в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 



Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика»(2 часа в неделю), «Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом           «Технология» 

(2 часа в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»» представлена учебным предметом «Физическая культура» 

(2 часа в неделю). 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  в 7–х классах 

представлена  изучением  учебного предмета «Биология» в целях доведения 

количества часов, отведённых на изучение предмета «Биология» до 2 часов в 

неделю (добавлено по 1 часу в неделю в 7 «А», «Б», «В», «Г»). 

Для обучающихся VIII-х классов предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (3  часа  в неделю), «Литература»    (2 часа в неделю). 

Предметная    область «Родной    язык и родная литература»  представлена  

предметами  «Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  «Родная  литература 

(русская)» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»(5 часов в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика»(2 часа в неделю),  «Химия» (2 часа в неделю), «Биология» (2 часа в 

неделю).  

Предметная область «Искусство» представлена  учебным предметом  «Музыка» (1 

час в неделю).  

Предметная область «Технология» представлена предметом           «Технология» 

(1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» (2  часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в 

неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  в 8–х классах 

представлена  изучением  учебного предмета «Математика» в целях повышения 

математической подготовки обучающихся (по 1 часу в 8 «А», «Б», «В» классах). 



Для обучающихся IХ-х классов предметные области и учебные предметы 

представлены в следующем порядке: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами  

«Русский язык» (3  часа  в неделю), «Литература»    (3 часа в неделю). 

Предметная    область «Родной    язык и родная литература»  представлена  

предметами  «Родной  язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и  «Родная  литература 

(русская)» (0,5 часа в неделю). 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами  

«Иностранный язык (английский)» (3 часа в неделю); «Второй иностранный 

язык (немецкий)» (1 час в неделю).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»(5 часов в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами  «История России. Всеобщая история»  (2 часа в неделю), 

«Обществознание» (1 час в неделю), «География» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика»(3 часа в неделю),  «Химия» (2 часа в неделю), «Биология» (2 часа в 

неделю).  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности»» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» (2  часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в 

неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  в 9–х классах 

представлена  изучением  учебного предмета «Математика» в целях повышения 

математической подготовки обучающихся (по 1 часу в 9 «А», «Б», «В», «Г»  

классах). 

 

Внеурочная деятельность в 2019-2020 учебном году осуществляется в 5-9 

классах, реализующих ФГОС ООО, по следующим направлениям: 

Спортивно - оздоровительное 

Социальное 

Духовно - нравственное 

Общекультурное 

Общеинтеллектуальное 

Содержание занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих 

ФГОС ООО, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и направлено на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы обучения. 

 

III.СПЕЦИАЛЬНОЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ 

ПО АДАПТИРОВАННЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ  

Нормативной базой, лежащей в основе организации специального 

коррекционно-развивающего обучения по адаптированным образовательным 

программам, являются следующие д окументы:  

- Конституция Российской Федерации; Об образовании в Российской 

Федерации: федер. закон: принят Гос. Думой 21 дек. 2012 г.  



- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

приложение к приказу Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 года № 1598  

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 

1599)  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования: 

приложение к приказу Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015         -        Единый квалификационный 

справочник должностей руководителей, специалистов и служащих раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»  

- Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и 

лицам с ограниченными возможностями здоровья: профессиональный стандарт 

(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 12.04.2017 № 

351н) 

- Специалист в области воспитания: профессиональный стандарт (утв. 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 10 января 2017 г. № 

10н)  

- О введении ФГОС ОВЗ: письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК -

452/07  

-  О направлении методических рекомендаций по вопросам организации 

образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ: письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20 февраля 2017 года № 07-818  

- О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью: 

письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 

г. № ТС-551/07  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.№2821-

10, «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» зарегистрированные в Минюсте 

России 03 марта 2011 года. 

III. 1. ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития составлен с учетом решения двух основных задач: 

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и 

навыки учения и общения, дать обучающимся начальные представления об 

отечественной и мировой культуре; 

2) как можно полнее скорректировать отставание в развитии обучающихся, 

ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, 

характерные для этих обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в 

результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной 



деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции 

поведения и др. 

Для обеспечения высокой работоспособности детей во время уроков важное 

значение имеет продолжительность и рациональное построение урока. В связи  с 

этим предусмотрена максимальная длительность урока для учащихся основной 

школы – 45 минут. 

Обучающемуся 5 «Б» класса Троянову Егору рекомендовано обучение на 

дому по адаптированной образовательной программе основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития.  

 Обучающемуся   7 «Г»  класса Кожухову Данилу  рекомендовано обучение 

на дому по адаптированной образовательной программе основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития.  

Обучающемуся  8 «Б»  класса Хрюкалову Арсению  рекомендовано обучение  

по адаптированной образовательной программе основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Обучающейся   8 «А» класса Киселёвой Виктории Юрьевне рекомендовано 

обучение по адаптированной образовательной программе основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития.  

Обучающемуся 9 «Г» класса Юровскому Ивану Васильевичу рекомендовано 

обучение по адаптированной образовательной программе основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития.  

Обучающемуся 9 «Г» класса Шматову Руслану  рекомендовано обучение по 

адаптированной образовательной программе основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития.  

III. 2. ОБУЧЕНИЕ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) 

 

Учащейся  7  класса Шатовой Ренате рекомендовано обучение на дому 

согласно справкам ВК, для неё составлен индивидуальный учебный план по 

адаптированной образовательной программе основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по 

варианту 2 (для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью) на основании письменного заявления родителей  обучающейся. 

 Учащемуся  7  класса Сбитневу Даниилу рекомендовано по 

индивидуальному учебному плану по адаптированной образовательной программе 

основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по варианту 1 (для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью). 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-х классов, реализующих ФГОС ООО,  

на 2019-2020 учебный год 
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ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5  5  15 

Литература 3  3  3  9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  0,5  1,5 

Родная литература 

(русская) 0,5  0,5  0,5  1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский)  

3  3  

 

3  9 
Второй иностранный 
язык (немецкий) 1  1  1  3 

Математика и  

информатика 

Математика 

5  5  

 

5  15 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 

 

1 

 

1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2  2  2  6 

География 1  1  1  3 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1  1  1  3 

Искусство Музыка 1  1  1  3 

Изобразительное 

искусство 1  1  1  3 

Технология Технология 2  2  2  6 

Физическая культура и 

 Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2  2  2  6 

Итого  28 1 28 1 28 1 

 5-ти дневная неделя  29 29 29 87 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план 6-х классов, реализующих ФГОС ООО, 

на 2019-2020 учебный год 

 

Предметные  

области 

 

 

 

классы 

 

 

 

Учебные 

предметы 
 

 

 

 

           

Количество часов в  неделю 

6 «А» 

класс 

6 «Б» 

класс 

6 «В» 

 класс 

 В
се

г
о

 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а
с
т
ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

 

Русский язык и литература Русский язык 6  6  6  18 

Литература 3  3  3  9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,5  0,5  0,5  1,5 
Родная литература 

(русская) 0,5  0,5  0,5  1,5 

Иностранные языки 

Иностранный  

язык  (английский) 
3  3  3  9 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1  1  1  3 

Математика и  

информатика 
Математика 5  5  5  15 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 2  2  2  6 

Обществознание 1  1  1  3 

География 1  1  1  3 

Естественнонаучные предметы Биология 1  1  1  3 

Искусство Музыка 1  1  1  3 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  3 

Технология Технология  2  2  2  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2  2  2  6 

Всего   30 0 30 0 30 0 90 

5-ти дневная неделя  30 30 30 90 



 

Учебный план 7-х классов, реализующих ФГОС ООО, 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Предметные  

области 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7 «А»  

класс 

7 «Б» 

 класс 

7 «В» 

 класс 

7 «Г» 

класс 

В
се

г
о
 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

Русский язык и литература Русский язык 4  4  4  4  16 

Литература 2  2  2  2  8 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Родная литература 

(русская) 0,5  0,5  0,5  0,5 
 2 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3  3  3  3  12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1  1  1  1  4 

Математика и  

информатика 

Математика  5  5  5  5  20 

Информатика 1  1  1  1  4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2  2  2  2  8 

Обществознание 1  1  1  1    4 

География 2  2  2  2  8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  2  2  8 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Искусство Музыка 1  1  1  1  4 

Изобразительное  

искусство 
1  1  1  1  4 

Технология Технология  2  2  2  2  8 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  2  8 

Всего: 
 

31 1 31 1 31 1 31 1 128 

Итого: 

5-дневная  учебная  неделя 

 32 32 32 32 128 



 

Учебный план 8-х классов, реализующих ФГОС ООО,  

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 
 

Предметные  

области 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8 «А»  

класс 

8 «Б» 

 класс 

8 «В» 

 класс 

В
се

г
о
 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

Русский язык и литература Русский язык 3  3  3  9 

Литература 2  2  2  6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  0,5  1,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5  0,5  0,5  1,5 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3  3  3  9 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1  1  1  3 

Математика и  

информатика 

Математика  5 1 5 1 5 1 18 

Информатика 1  1  1  3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  2  2  6 

Обществознание 1  1  1  3 

География 2  2  2  6 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  2  2  6 

Химия  2  2  2  6 

Биология 2  2  2  6 

Искусство Музыка 1  1  1  3 

Технология Технология  1  1  1  3 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  6 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1  1  1  3 

Всего: 
 

32 1 32 1 32 1 99 

Итого: 

5-дневная  учебная  неделя 

 33 33 33 99 



 

Учебный план 9-х классов, реализующих ФГОС ООО,  

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Предметные  

области 

 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9 «А»  

класс 

9 «Б» 

 класс 

9 «В» 

 класс 

9 «Г» 

класс 

В
се

г
о
 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

О
б
я

за
т
е
л

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

Русский язык и литература Русский язык 3  3  3  3  12 

Литература 3  3  3  3  12 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  0,5  0,5  0,5  2 

Родная литература 

(русская) 0,5  0,5  0,5  0,5 
 2 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3  3  3  3  12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1  1  1  1  4 

Математика и  

информатика 

Математика  5 1 5 1 5 1 5 1 24 

Информатика 1  1  1  1  4 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  2  2  2  8 

Обществознание 1  1  1  1    4 

География 2  2  2  2  8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3  3  3  3  12 

Биология 2  2  2  2  8 

Химия  2  2  2  2  8 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  2  8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  1  1  4 

Всего: 
 

32 1 32 1 32 1 32 1 132 

Итого: 

5-дневная  учебная  неделя 

 33 33 33 33 132 



Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной  общеобразовательной программе для обучающихся с 

задержкой психического развития основного общего образования (7.1) 

учащегося 5 «Б» класса 

Троянова Егора Евгеньевича 

на 2019-2020 учебный год 

срок обучения – с 02.09.2019.г. по 25.05.20209 г. (обучение на дому) 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Количество недельных часов 

 
 

Количество 

недельных 
часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 
образовательной нагрузки   

ФИО учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 
учителем 

Количество 

часов для 
самостоятель

ной учебной 

работы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 2 3 Бычкова С.А. 

Литература 3 1 2 Бычкова С.А. 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,25 0,25 

Бычкова С.А. 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,25 0,25 

Бычкова С.А. 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
3 1 2 

Соломахина 

Е.С.  

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 0,5 0,5 Сапрунов Д.В. 

Математика и 

информатика  

Математика 
5 2 3 

Пупынина 

Л.О. 

Основы духовно 

нравственных 

культур народов 

России 

Основы духовно 
нравственных 

культур народов 

России 

1 0,5 0,5 

Чижикова Н.В. 

Общественно-

научные предметы 

История России, 
всеобщая история 

2 1 1 
Литвинова 
А.Е.. 

География 1 0,5 0,5 Зозуля.Л.В. 

Биология 1 0,5 0,5 Зозуля.Л.В. 

Искусство Музыка 
1 0,25 0,75 

Щербакова 
С.А. 

Изобразительное 

искусство  
1 0,25 0,75 

Шамраева 

Ж.А. 

Технология 
Технология 

2  0,25 1,75 
Дьячищенко 
С.Ю. 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 0,25 1,75 

Бычков С.Е. 

Итого:  29 10,5 18,5 
 

Коррекционные 

занятия 

Логопедическая 
коррекция 

1 1 0 Мазнева М.В. 

Психологическая 

коррекция 
1 1 0 Курепина Л.Н. 

 Занятия с учителем- 1 - - Мазнева М.В. 



Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной основной  образовательной программе основного общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью  (I вариант)  

учащегося 7 класса 

Сбитнева Данила Александровича  на 2019-2020 учебный год   

Срок обучения – с  25.09.2019.г. по 25.05.2020 г. (обучение на дому) 

дефектологом 

5-дневная  учебная 

неделя 

 
31 12,5 0 

 

Итого  31 12,5 18,5 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 

Количеств

о 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки  

(по заявлению родителей) 

ФИО учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятель

ной учебной 

работы 

Филология  

 

Чтение и развитие 

речи 3 1 2 

Малиновская 

Л.Д. 

Русский язык 
4 2 2 

Малиновская 

Л.Д. 

Обществознание История России 
2 1 1 

Хмелькова 

М.И. 

Математика  Математика 
5 3 2 

Андрейцева 

Л.Ю. 

Естествознание Биология 2 1 1 Головина Т.В. 

География 2 1 1 Головина Т.В. 

Искусство Изобразительное 

искусство   
1 0,25 0,75 

Шамраева 

Ж.А. 

Музыка и пение 
1 0,25 0,75 

Хмелькова 

М.И. 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 0,5 1,5 Бычков С.Е. 

Технология Профессионально-

трудовое обучение 
10 3 7 

Дьячищенко 

С.Ю. 

5-дневная  учебная неделя 32 13 19 
 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Социально-бытовая 

ориентировка 
2 0,5 1,5 Курепина Л.Н. 

Психологическая 

коррекция 
1 1 0 Курепина Л.Н. 

Логопедическая  

коррекция 
1 1 0 Мазнева М.В. 

Занятия с учителем- 1 1 0 Мазнева М.В. 



 

Индивидуальный учебный план 

по общеобразовательной программе основного общего образования  

учащегося 7 «Г»  класса 

Кожухова Данила Юрьевича 

на 2019-2020 учебный год 

Срок обучения – с 25.09.2019.г. по 25.05.2020 г. (обучение на дому) 

дефектологом 

Итого 37 16,5 20,5 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 
Количество 

недельных 

часов по 
учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки   

ФИО учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятел

ьной учебной 

работы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

4 2 2 

Афанасьева 

Л.В. 

Литература 
2 1 1 

Афанасьева 

Л.В. 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,25 0,25 

Афанасьева 

Л.В. 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,25 0,25 

Афанасьева 

Л.В. 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 1 2 Алексеева Н.Г. 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 0,5 0,5 Сапрунов Д.С. 

Математика и 

информатика  

Математика 
5 3 2 

Андрейцева 

Л.Ю. 

Информатика 
1 0,5 0,5 

Воскобойнико

ва А.П. 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

всеобщая история 
2 1 1 

Стародубцева 

Р.А. 

Обществознание 
1 0,5 0,5 

Стародубцева 

Р.А. 

География 2 0,5 1,5 Зозуля Л.В. 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 
1 0,5 0,5 

Ульяненко 

В.Т. 

Физика 
2 1 1 

Андрейцева 

Л.Ю. 

Искусство Музыка 
1 0,25 0,75 

Щербакова 

С.А. 

Изобразительное 

искусство  
1 0,25 0,75 

Шамраева ЖА. 

Технология Технология 2  0,5 1,5 Дьячищенко 



 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (II вариант) 

на 2019-2020 учебный год 

учащейся 7 класса 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Бирюча» 

Шатовой Ренаты Сергеевны 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество недельных часов  

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

Распределение недельной 

образовательной нагрузки  

ФИО 

учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество часов 

для 

самостоятельной 

учебной работы 

 Обязательная часть     

Язык и речь Русский язык 

4 

 

2 

 

2 

Бычкова 

С.А. 

Чтение 

4 

1 3 Бычкова 

С.А. 

Обществознание История России 

2 

 

1 

 

1 

Чижикова 

Н.В. 

Этика 

1 

0,5 0,5 Чижикова 

Н.В. 

Математика 
Математика 

4 

2 2 Тишина 

И.А. 

Естествознание Естествознание 

2 

1 1 Зозуля 

Л.В 

География 

2 

1 1 Зозуля 

Л.В 

С.Ю. 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 0,5 1,5 

Бычков С.Е. 

Итого:  31 13,5 17,5 
 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Биология 1 0,5 0,5 
Ульяненко 

В.Т. 

5-дневная  учебная 

неделя 

 
32 14 18 

 

Коррекционные и 

логопедические 

занятия 

Логопедическая 

коррекция 
1 1 0 

Котлярова 

А.Л. 

Психологическая 

коррекция 
1 1 0 Курепина Л.Н. 

Итого  34 16 18 
 



Физическая 

культура  

Физическая культура 

2 

0,5 1,5 Яковенко 

Е.В. 

Технология Домоводство 

2 

1 1 Яковенко 

Е.В. 

Профильный труд 

8 

2 6 Яковенко 

Е.В. 

5-ти дневная учебная неделя: 31 12 19  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Родной язык 

0,5 

0,5 0,5 Бычкова 

С.А. 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Логопедические 

занятия 1 
1 0 Котлярова 

А.Л. 

Психологический 

практикум 1,5 
1,5 0  Курепина 

Л.Н. 

Занятия с учителем-

дефектологом 1 
1 0 Мазнева 

М.В. 

Итого 35 17,5 17,5  

 
Индивидуальный учебный план 

по адаптированной общеобразовательной программе  

основного общего образования 

 учащейся 8 «А» класса с задержкой психического развития 

Киселёвой Виктории Юрьевны 

на 2019-2020 учебный год  (инклюзивно) 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

ФИО учителя 

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 Ч 

Ф 

У 

О 

О 

Русский язык и литература Русский язык 3  
Рыбалко О.В. 

Литература 2  
Рыбалко О.В. 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  
Рыбалко О.В. 

Родная литература 

(русская) 
0,5  Рыбалко О.В. 

Иностранные языки Иностранный  язык 
3  Соломахина Е.С. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(английский)  

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1  

Сапрунов Д.В. 

Математика и  

информатика 

Математика  5 1 
Пупынина Л.О. 

Информатика 1  
Воскобойникова А.П. 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  Стародубцева Р.А. 

Обществознание 1  Стародубцева Р.А. 

География 2  Зозуля Л.В. 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  
Кривоносов А.И. 

Химия  2  Ульяненко А.А. 

Биология 2  Ульяненко А.А. 

Искусство Музыка 1  
Хмелькова Л.П. 

Технология Технология  1  Колесникова В.И. 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  Дворяшин В.М. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  

Зозуля Л.В. 

Всего: 

 
32 1  

5-дневная  учебная  неделя  33  

Коррекционные занятия Психологическая 

коррекция 2 

Курепина Л.Н. 



Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной образовательной программе  

основного общего образования для обучающихся  

с задержкой психического развития учащегося  8 «Б»  класса 

Хрюкалова Арсения Михайловича 

на 2019-2020 учебный год Срок обучения – с 02.09.2019.г. по 25.05.2020 г. (инклюзивно)  

Предметные  

области 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

ФИО учителя 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а
ст

ь
 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3  Бычкова С.А. 

Литература 2  Бычкова С.А. 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  Бычкова С.А. 

Родная литература 

(русская) 
0,5  Бычкова С.А. 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3  Недосекова Е.В. 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1  Сапрунов Д.В. 

Математика и  

информатика 
Математика  5 1 Тишина И.А. 

Информатика 1  Воскобойникова А.П. 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  Стародубцева Р.А. 

Обществознание 1  Стародубцева Р.А. 

География 2  Головина Т.И. 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2  Кривоносов А.И. 

Химия  2  Синепупова Т.В. 

Биология 2  Ульяненко В.Т. 

Искусство Музыка 1  Хмелькова Л.П. 

Технология Технология  1  Дьячищенко С.Ю. 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  Рудницкий Б.А. 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1  Зозуля Л.В. 

Всего: 
 

32 1  

5-дневная  учебная  неделя  33  

Коррекционные занятия Логопедическая 

коррекция 1 Мазнева М.В. 

Психологическая  

коррекция 1 Курепина Л.Н. 



Индивидуальный учебный план 

по адаптированной общеобразовательной программе 

основного общего образования 

учащегося  9 «Г» класса с задержкой психического развития 

Юровского Ивана Васильевича (инклюзивно) 

на 2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

ФИО учителя 

  

О
б

я
за

т
ел

ь
н

а
я

 

ч
а

ст
ь

 

Ч 

Ф 

У 

О 

О 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3  Рыбалко О.В. 

Литература 3  Рыбалко О.В. 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5  Рыбалко О.В. 

Родная литература (русская) 0,5  Рыбалко О.В. 

Иностранные языки 

Иностранный  язык (английский)  3  Алексеева Н.Г. 

Второй иностранный язык 
(немецкий) 

1  Сапрунов Д.В. 

Математика и  

информатика 
Математика  5 1 Тишина И.А. 

Информатика 1  Воскобойникова А.П. 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2  Стародубцева Р.А. 

Обществознание 1  Стародубцева Р.А. 

География 2  Головина Т.И. 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 3  Андрейцева Л.Ю. 

Биология 2  Ульяненко А.А. 

Химия  2  Синепупова Т.В. 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  Дворяшин В.М. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  Зозуля Л.В. 

Всего: 
 

32 
 

 

5-дневная  учебная  

неделя 

 33  

Коррекционные занятия 
Логопедическая коррекция 1 Котлярова А.Л. 

Психологическая коррекция 1 Щурова Т.А. 

Итого  35  



 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной общеобразовательной программе  

основного общего образования 

 учащегося  9 «Г» класса с задержкой психического развития 

Шматова Руслана Юрьевича (инклюзивно) 

на 2019-2020 учебный год   

 

Предметные  

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

ФИО учителя 

  

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 

ч
ас

ть
 

Ч 

Ф 
У 

О 

О 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3  Рыбалко О.В. 

Литература 3  Рыбалко О.В. 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 
 Рыбалко О.В. 

Родная литература 
(русская) 0,5 

 Рыбалко О.В. 

Иностранные языки 

Иностранный  язык 

(английский)  
3  Алексеева Н.Г. 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

1  Сапрунов Д.В. 

Математика и  

информатика 
Математика  5 1 Тишина И.А. 

Информатика 1  Воскобойникова А.П. 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  Стародубцева Р.А. 

Обществознание 1  Стародубцева Р.А. 

География 2  Головина Т.И. 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 3  Андрейцева Л.Ю. 

Биология 2  Ульяненко А.А. 

Химия  2  Синепупова Т.В. 

Физическая культура и 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  Дворяшин В.М. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  Зозуля Л.В. 

Всего: 
 

32 
 

 

5-дневная  учебная  

неделя 

 33  

Коррекционные занятия Логопедическая 

коррекция 
1 Котлярова А.Л. 

Психологическая 
коррекция 

1 Щурова Т.А. 

Итого  35  


