
 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности ОГБОУ «Бирюченская средняя общеобра-

зовательная школа» определяет состав и структуру направлений, формы орга-

низации, объём внеурочной деятельности для обучающихся на уровне среднего 

общего образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по 

каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребно-

сти детей, пожелания родителей, рекомендации школьного психолога, опыт 

внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов.  

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной дея-

тельности являются следующие нормативные документы: 

Федеральный уровень 

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012г. №273 – ФЗ; 

 Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об утвержде-

нии типового положения об общеобразовательном учреждении» (в ред. Поста-

новлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 49, от 

30.12.2005 № 854, от 20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 № 617, от 10.03.2009 № 

216);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010г. № 189, с изменениями от 29 июня 2011 года №85, от 25.12.2013 

года № 72, от 24.11.2015 года №81 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обуче-

ния в общеобразовательных учреждениях"; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным програм-

мам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

(утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 30 августа 2013 года № 1015, с изменениями от 17 июля 2015 года № 

734); 

 Приказ министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 г. № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных по-

собий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» от 19.04.2011г. № 03-255; 

 Письмо Минобрнауки РФ  «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта об-

щего образования» от 12 мая 2011г . №03-296»; 



 

 

 Письмо Минобрнауки РФ «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» от 14.12.2015 года № 09-

3564; 

  Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания вне-

урочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности от 18.08.2017 года № 

09-1672; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017г. №816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими об-

разовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образова-

тельных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от19.03.2020 №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с "Методическими рекомен-

дациями по реализации образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования, образовательных программ средне-

го профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образова-

тельных технологий"); 

 Инструктивно – методическое письмо от 06.03.2020 № 03-28-2516/20-0-

0  «О реализации организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность, образовательных программ с применением электронного обучения, ди-

станционных образовательных технологий». 

 

Региональный уровень 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014г. №314); 

 Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 

2013 года №528-пп "Об утверждении государственной программы Белгородской 

области "Развитие образования Белгородской области на 2014-2020 годы"; 

 Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образова-

ния Белгородской области на 2013—2020 гг. (утверждена Постановлением 

Правительства Белгородской области от 28.12.2013г. № 431-ПП); 

 Методические письма Белгородского регионального института повы-

шения квалификации и переподготовки специалистов о преподавании предме-

тов. 

Муниципальный уровень 

 Муниципальная программа Красногвардейского района «Развитие об-

разования Красногвардейского района на 2014-2020 год ы» (утверждена По-

становлением администрации Красногвардейского района от 06 апреля 

2015г.№31). 

 



 

 

Уровень общеобразовательного учреждения 

 Устав Областного государственного бюджетного общеобразовательно-

го учреждения «Бирюченская средняя общеобразовательная школа»; 

 Локальные акты о внеурочной деятельности Областного государ-

ственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Бирюченская сред-

няя общеобразовательная школа». 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирова-

ния единого образовательного пространства ОГБОУ «Бирюченская средняя об-

щеобразовательная школа» и направлена на достижение планируемых результа-

тов освоения основной образовательной программы среднего общего образова-

ния. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения пла-

нируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных обра-

зовательных программ среденего общего образования обучающимися,  создание 

 условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценно-

стей, для многогранного развития и социализации каждого школьника в сво-

бодное от учёбы время. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2020-

2021 учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая ис-

пользование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её реализа-

ции принимают участие педагогические работники ОГБОУ «Бирюченская сред-

няя общеобразовательная школа»: учителя-предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в со-

ответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс,  оптимальный для разви-

тия положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитыва-

ющей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправле-

ния;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного  процесса ОГБОУ «Бирюченская средняя общеобразовательная 

школа».  



 

 

В соответствии с Образовательной программой  ОГБОУ «Бирюченская 

средняя общеобразовательная школа» для обучающихся 10-11 классов органи-

зуется внеурочная деятельность по направлениям развития личности: 

спортивно – оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеин-

теллектуальное, общекультурное, в том числе через такие формы, как экскур-

сии, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятель-

ность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора  широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность,  направлены на реализа-

цию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения и 

используются с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Духовно – нравственное направление представлено кружками «Нрав-

ственные основы семейной жизни». Реализация программ кружков содействует 

сохранению духовно – нравственного здоровья обучающихся, нацеливает на 

переосмысление жизненных приоритетов, помогает прийти к социально -  пра-

вильным взглядам.  
Спортивно - оздоровительное направление ориентировано на форми-

рование у детей ценностного отношения к своему здоровью, чувства ответ-

ственности за его сохранение и укрепление, понимание важности физической 

культуры и спорта для здоровья человека. Оно представлено и реализуется че-

рез следующие кружки внеурочной деятельности: «Волейбол», военно - патрио-

тический клуб «Виктория». 

Занятия способствуют развитию физической активности школьников. В 

основе занятий лежат физические упражнения, движения, в ходе выполнения 

которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть опре-

делённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию со-

держания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и лич-

ность, способствуя решению важнейших специальных задач физического вос-

питания. 

Физкультурно-спортивная и оздоровительная деятельность школьников 

очень разнообразна. Занятия проходят в спортивных залах  и на стадионе. Со-

держание занятий включает в себя упражнения и игры с учётом интересов и же-

ланий обучающихся. Тем самым повышается эмоциональный фон ребенка, а 

главное - желание систематически заниматься физической культурой. Кроме 

оздоровительного, физические упражнения дают и тренирующий эффект, а 

также формируют  у обучающихся  физические качества и навыки. Такие круж-

ки способствуют укреплению здоровья и полноценному развитию ребенка. 



 

 

Общеинтеллектуальное направление. В рамках общеинтеллектуального 

направления с целью повышения эффективности обучения обучающихся мате-

матике предусматривается подготовка их к государственной (итоговой) атте-

стации по математике за курс полной средней школы и к дальнейшему матема-

тическому образованию, возможности раннего выявления интересов и склонно-

стей обучающихся реализуются программы через следующие формы внеуроч-

ной деятельности: «Подготовка к ОГЭ по математике». 

Общекультурное направление реализуется через кружок «Вокальная 

студия». В этом направлении учителя работают над развитием в ребенке при-

родных задатков, творческого потенциала, специальных способностей, позво-

ляющих самореализоваться в различных видах и формах художественно-

творческой, музыкальной деятельности. 

Социальное направление реализуется через клубы «Дебаты», «Альта-

ир»,  кружки «ЮИД», «Финансовая грамотность», «Подготовка к ЕГЭ по хи-

мии».  

 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учётом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми  осуществляется дифференцированный подход с учётом возраста детей и 

этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мысли-

тельной, двигательной). 

Расписание занятий  включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 10--11 классы -34 недели. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обуча-

ющихся в ОГБОУ «Бирюченская средняя общеобразовательная школа» не пре-

вышает предельно допустимую: 

 

Классы 10-11 классы 

возможная нагрузка в неделю до 10 часов 

 

Продолжительность одного занятия в рамках внеурочной деятельности 

составляет в 10-11 классах -40 минут (в соответствии с нормами  СанПин).  

 

 

Виды внеурочной деятельности по направлениям 

Содержание внеурочной деятельности учащихся школы складывается из 

совокупности направлений развития личности и видов деятельности, организу-



 

 

емых педагогическим коллективом школы совместно с социальными партнера-

ми – учреждениями дополнительного образования, культуры, спорта города. 

Внеурочная деятельность в ОГБОУ «Бирюченская средняя общеобразователь-

ная школа» в ходе реализации требований ФГОС представлена такими видами 

деятельности, как: 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Образовательные формы Уровень результатов 

внеурочной деятельности 
 

Духовно - нравственное -Посещение  театров, музеев, кон-

цертных залов, выставок.  

-Проведение акций милосердия. 

Приобретение школьником со-

циальных знаний. 

-Формирование ценностного 

отношения к социальной реаль-

ности. 

-Получение опыта самостоя-

тельного социального действия. 

Социальное - Проведение субботников; 

 -Работа на пришкольном участке; 

 - Акция «Поможем детям сиро-

там»; 

 -Посещение  театров, музеев, 

концертных залов, выставок.  

Концерты, инсценировки, празд-

ники на уровне класса и школы. 

-Приобретение школьником со-

циальных знаний. 

-Формирование ценностного 

отношения к социальной реаль-

ности. 

-Получение опыта самостоя-

тельного социального действия. 

Общекультурное - Организация  экскурсий,  Дней  

театра  и  музея,  выставок  дет-

ских  рисунков, поделок и творче-

ских работ учащихся; 

 - Проведение   тематических   

классных   часов   по   эстети-

ке   внешнего   вида  ученика, 

культуре поведения и речи; 

 - Участие в конкурсах, вы-

ставках детского творчества 

эстетического цикла на уровне 

школы, района, города, обла-

сти;  

 -  Проведение концертов, по-

священных знаменательным 

датам. 

-Приобретение школьником со-

циальных знаний. 

-Формирование ценностного 

отношения к социальной реаль-

ности. 

-Получение опыта самостоя-

тельного социального действия. 

Общеинтеллектуальное - Предметные недели; 

-  Конкурсы, олимпиады, конфе-

-Приобретение школьником со-

циальных знаний. 

-Формирование ценностного 



 

 

ренции, деловые и ролевые игры; 

-Участие в научно-

исследовательских конференциях 

на уровне школы, города и т.д.; 

-Разработка различных проектов. 

отношения к социальной 

реальности. 

-Получение опыта самостоя-

тельного социального действия. 

Спортивно-

оздоровительное 

-Работа спортивных секций по, 

волейболу,  

-Организация походов, экскурсий, 

«Дней здоровья», подвижных игр, 

«Весёлых стартов», внутришколь-

ных спортивных соревнований; 

проведение бесед по охране здо-

ровья; применение на уроках  иг-

ровых моментов, физминуток; уа-

стие в районных и городских 

спортивных соревнованиях, про-

ведение внеурочных занятий 

«Спортивные игры». 

-Приобретение школьником со-

циальных знаний. 

-Формирование ценностного 

отношения к социальной реаль-

ности. 

-Получение опыта самостоя-

тельного социального действия. 

 

В результате анкетирования, проведённого с обучающимися и их родителями 

(законными представителями), для обучающихся 10-11 классов в 2020-2021 

учебном году реализуются следующие занятия внеурочной деятельности:  

 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов  

ОГБОУ «Бирюченская средняя общеобразовательная школа»  

на 2020- 2021 учебный год 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия занятий 

внеурочной дея-

тельности 

Количество часов в неделю по классам Коли 

чество 

часов 
10 а 10 б 11 а 11 б 

Духовно – 

нравственное 

  

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

1 1 1 1 4 

Всего:  1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздорови-

тельное 

Военно-

патриотический 

клуб «Виктория» 

2 

 

2 

«Волейбол» 2 2 4 



 

 

Всего:  2 2 2  6 

Социальное «Финансовая гра-

мотность» 

1   1 

«ЮИД» 1    1 

Клуб «Дебаты»  1   1 

Подготовка к ЕГЭ 

по химии 

  1 1 

Клуб «Альтаир»    1 1 

Всего:  1 2 1 1 5 

Общекуль-

турное 

«Вокальная сту-

дия» 

1   1 

Всего:  1    1 

Общеинтел 

лектуальное 

«Подготовка к ЕГЭ 

по математике» 

1 

 

1 1 3 

Всего:   1 1 1 3 

Общее коли-

чество: 

 6ч. 5ч. 5ч. 3ч. 19ч. 



 

 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

на ступени среднего общего образования 

на 2020- 2021 учебный год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Примерная программа по 

внеурочной деятельности, на 

основе которой разработана 

рабочая программа курса ВД 

Количество 

часов с ука-

занием сро-

ков реализа-

ции про-

граммы 

Воз-

раст 

обу-

чаю-

щихся 

(класс

) 

Спортивно-

оздорови-

тельное 

Военно-

патриотический 

клуб «Виктория» 

Программа курса ОБЖ.  Ком-

плексная программа физическо-

го воспитания учащихся 1–11 

классов В. И. Ляха, А. А. Здане-

вича. (М.: Просвещение, 2010). 

1 10-11 

«Волейбол» 

Примерная программа по вне-

урочной деятельности основно-

го общего образования под ре-

дакцией В.А. Горского, 2-е из-

дание, М. Просвещение, 2011 

Автор программы Е.И. Короте-

ева 

2 10-11 

Социальное 

«Финансовая гра-

мотность» 

Авторская программа Финан-

совая грамотность: учебная 

программа. 10–11 классы 

общеобразоват. Орг. / Ю. В. 

Брехова, А. П. Алмосов, Д. 

Ю. Завьялов. — М.: ВИТА-

ПРЕСС, 2014. 

2 10-11 

«ЮИД»  «Программы для системы до-

полнительного образования де-

тей: безопасность дорожного 

движения» под ред. П.В. Ижев-

ского- М.: Просвещение 2009 

1 10 

Клуб «Дебаты» Программа «Гражданское об-

щество» Светенко Т.В. «Путе-

водитель по дебатам», Учебное 

пособие для педагогов и уча-

щихся. М: РОССПЭН, 2015. 

2 10-11 

Подготовка к ЕГЭ 

по химии 

Программа элективного  курса 

«Решение задач по химии, 10-

11 классы: подготовка к ЕГЭ», 

авторов Карпухиной М.В., Кол-

чановой  Л.В.  

1 10 

Клуб «Альтаир» Авторская программа, разрабо-

тана в соответствии с требова-

ниями Федерального государ-

1 10(11) 



 

 

ственного образовательного 

стандарта среднего общего об-

разования. 

Духовно-

нравственное 

«Нравственные ос-

новы семейной 

жизни» 

Примерная программа курса 

«Нравственные основы семей-

ной жизни» для учащихся 10-

11классо в средних общеобра-

зовательных учебных заведе-

ний.- Екатеринбург: Издатель-

ство Екатеринбургскойепар-

хии,2010. 

1 10(11) 

Общекуль-

турное 

«Вокальная сту-

дия» 

Сборник серии «Стандарты 

второго поколения» авторов 

Д.В. Григорьева, П.В.Степанова 

«Внеурочная деятельность 

школьников. Методический 

конструктор», издательства М.: 

«Просвещение», 2011 г, обще-

развивающей программы до-

полнительного образования де-

тей «Хоровое исполнитель-

ство». Автор – составитель 

Л.П.Дуганова, библиотека жур-

нала «Методист», Издательский 

дом «Методист», 2013г., № 10. 

2 10(11) 

Общеинтел-

лектуальное 

«Подготовка к ЕГЭ 

по математике» 

Авторская программа, разрабо-

тана в соответствии с требова-

ни-ями Федерального государ-

ственного образовательного 

стандарта среднего общего об-

разования. 

1 10(11) 

 

 

 


