
Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования ФГОС УО (I вариант) учащегося 2  класса    

Аксёнова Ильи Владимировича 

на 2017-2018 учебный год   

Срок обучения – с 01.09.2017.г. по 31.05.2018 г. (обучение на дому) 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки  (по 

заявлению родителей) 

ФИО учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятельн

ой учебной 

работы 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 1 2 Яковенко Е.В. 

Чтение 4 2 2 Яковенко Е.В. 

Речевая практика 2 1 1 Яковенко Е.В. 

Математика  Математика 
4 2 2 

Яковенко Е.В. 

Естествознание Мир природы и 

человека 
1 0,5 0,5 

Яковенко Е.В. 

Искусство Музыка   1 0,25 0,75 Яковенко Е.В. 

Изобразительное 

искусство 
1 0,25 0,75 

Яковенко Е.В. 

Физическая культура Физическая культура 3 0,5 2,5 Яковенко Е.В. 

Технология Ручной труд 
1  0,5 0,5 Яковенко Е.В. 

Всего 20 8 12  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 2 1 1 Яковенко Е.В. 

Математика 1 1 - Яковенко Е.В. 

Итого: 
 

23 10 13 
 

5-дневная  учебная 

неделя 

 
23 11 12 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Логопедические занятия 2 2 - 
Мазнева М.В. 

Психокоррекцион 

ные занятия 
2 2 - 

Учинадзе Г.З. 

Ритмика 2 1 1 
Яковенко Е.В. 

Всего 6 5 1 
 



 

 

Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования ФГОС УО (II вариант)  учащегося 1  класса 

Утянского Ильи Романовича 

на 2017-2018 учебный год   

Срок обучения – с 01.09.2017.г. по 31.05.2018 г. (обучение на дому) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки  (по 

заявлению родителей) 

ФИО учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятель

ной учебной 

работы 

      
Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 3 1 2 Буханько С.Ю. 

Математика  Математические 

представления 
2 1 1 

Буханько С.Ю. 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир  
2 1 1 Буханько С.Ю. 

Человек 3 1 2 Буханько С.Ю. 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 - Буханько С.Ю. 

Искусство Музыка и движение 2 1 1 Буханько С.Ю. 

Изобразительная 

деятельность 
3 1 2 Буханько С.Ю. 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 1 1 Буханько С.Ю. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Коррекционные занятия 

с педагогом- 

психологом 
1 1 - Учинадзе Г.З. 

Коррекционные занятия 

с учителем-логопедом 
1 1 - Котлярова А.Л. 

Всего: 20 10 10 
 

Часть, формируемая  

участниками  

образовательных 

отношений 

Сенсорное развитие 3 1 2 Учинадзе Г.З. 

Предметно-

практическая 

деятельность 

3 1 2 Учинадзе Г.З. 

Двигательное развитие 2 1 1 Буханько С.Ю. 

Альтернативная 

коммуникация 

2 1 1 Котлярова А.Л. 

Всего 10 4 6 
 

Итого 30 14 16 
 



Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной основной образовательной программе начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 учащегося 3 «Б» класса 

Троянова Егора Евгеньевича 

 на 2017-2018 учебный год   

Срок обучения – с 06.09.2017.г. по 31.05.2018 г. (обучение на дому) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 

Количест

во 

недельны

х часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки  

(по заявлению родителей) 

ФИО 

учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятел

ьной 

учебной 

работы 

Филология Русский язык 

5 2 3 

Тюльпинова 

В.И. 

Литературное 

чтение 
3 1 2 

Тюльпинова 

В.И. 

Иностранный язык 
2 1 1 

Соломахина 

Е.С. 

Математика и  

информатика 

Математика  
4 2 2 Тюльпинова 

В.И. 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  
2 1 1 

Тюльпинова 

В.И. 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 0,5 0,5 

Тюльпинова 

В.И. 

Музыка и пение 
1 0,5 0,5 

Тюльпинова 

В.И. 

Технология Технология 
2 1 1 

Тюльпинова 

В.И. 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 1 2 

Тюльпинова 

В.И. 

Итого:  23 10 13 
 

5-дневная  учебная 

неделя 

 
23 10 13 

 

Коррекционные 

занятия 

Логопедическая 

коррекция 
1 1 0 Мазнева М.В. 

Психологическая 

коррекция 
1 1 0 Учинадзе Г.З. 



Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с умственной отсталостью (II вариант) 

на 2017-2018 учебный год 

учащейся 5 класса 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа г. Бирюча» 

Шатовой Ренаты Сергеевны 

Срок обучения – с 01.09.2017.г. по 31.05.2018 г. (обучение на дому) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество недельных часов  

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

Распределение недельной 

образовательной нагрузки  

ФИО 

учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество часов 

для 

самостоятельной 

учебной работы 

 Обязательная часть     

Язык и речь Русский язык 

4 

 

2 

 

2 

Яковенко Е.В. 

Чтение 4 1 3 Яковенко Е.В. 

Математика  Математика 

4 

 

2 

 

2 

Яковенко Е.В. 

Естествознание Живой мир 
2 

1 1 Яковенко Е.В. 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 

0,5 0,5 Яковенко Е.В. 

Музыка и пение 2 0,5 1,5 Яковенко Е.В. 

Физическая культура  Физическая культура 
2 

1 1 Яковенко Е.В. 

Технология Домоводство 2 1 1 Яковенко Е.В. 

Профильный труд 6 2 4 Яковенко Е.В. 

5-ти дневная учебная неделя: 27 11 16  

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Логопедическая 

коррекция 

2 

2 0 Мазнева М.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной основной  образовательной программе основного общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью  (I вариант)  

учащегося 5 класса 

Сбитнева Данила Александровича  на 2017-2018 учебный год   

Срок обучения – с 01.09.2017.г. по 31.05.2018 г. (обучение на дому) 

 

 

 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 

Количест

во 

недельны

х часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки  

(по заявлению родителей) 

ФИО 

учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятел

ьной 

учебной 

работы 

Филология  

 

Чтение и развитие 

речи 4 2 2 Киселёва Т.В 

Русский язык 5 3 2 Киселёва Т.В 

Математика  Математика 
6 3 3 

Андрейцева 

Л.Ю. 

Естествознание Природоведение 
2 1 1 

Головина 

Т.В. 

Искусство Изобразительное 

искусство   
1 0,25 0,75 

Шамраева 

Ж.А. 

Музыка и пение 
1 0,25 0,75 

Щербакова 

С.А. 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 0,5 1,5 Бычков С.Е. 

Технология Профессионально-

трудовое обучение 
6 2 4 

Дьячищенко 

С.Ю. 

Итого:  27 12 15 
 

5-дневная  

учебная неделя 
 27 12 15 

 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Социально-бытовая 

ориентировка 
1 0,5 0,5 

Дьячищенко 

С.Ю. 

Психологическая 

коррекция 
1 1 0 

Щербакова 

С.А. 



Индивидуальный учебный план 

по общеобразовательной программе основного общего образования  

учащегося  5 «Г»  класса 

Кожухова Данила Юрьевича 

на 2017/2018 учебный год 

Срок обучения – с 11.09.2017.г. по 31.05.2018 г. (обучение на дому) 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки   

ФИО учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятельн

ой учебной 

работы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 2 Афанасьева Л.В. 

Литература 3 1 2 Афанасьева Л.В. 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

3 1 2 
Веретенникова 

В.Н. 

Математика и 

информатика  

Математика 
5 3 2 

Андрейцева 

Л.Ю. 

Общественно-научные 

предметы 

История 
2 1 1 

Стародубцева 

Р.А. 

География 1 0,5 0,5 Зозуля Л.В. 

Биология 1 0,5 0,5 Ульяненко А.А. 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 Щербакова С.А. 

Изобразительное 

искусство  
1 0,25 0,75 

Шамраева Ж.А. 

Технология 

 

Технология 
2  0,25 1,75 

Дьячищенко 

С.Ю. 

Физическая  культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура  

2 0,25 1,75 

Бычков С.Е. 

Итого:  26 11 15 
 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Обществознание 1 0,5 0,5 

Стародубцева 

Р.А. 

Основы духовно-

нравственных культур 

народов России 

1 0,5 0,5 

Александрова 

А.С. 

Наглядная геометрия 

(учебный курс 
1 0,5 0,5 

Андрейцева 

Л.Ю. 

5-дневная  учебная 

неделя 

 
29 12,5 16,5 

 



Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной образовательной программе  

основного общего образования для обучающихся  

с задержкой психического развития учащегося  6 «Б»  класса 

Хрюкалова Арсения Михайловича 

на 2017/2018 учебный год 

Срок обучения – с 01.09.2017.г. по 31.05.2018 г. (обучение на дому) 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество недельных часов 

 

 

Количество 

недельных 

часов по 

учебному 

плану 

Распределение  недельной 

образовательной нагрузки   

ФИО учителя 

Количество 

часов, 

изучаемых с 

учителем 

Количество 

часов для 

самостоятельн

ой учебной 

работы 

Филология Русский язык 6 2 4 Бычкова С.А. 

Литература 3 1 2 Бычкова С.А. 

Иностранный язык 3 1 2 Алексеева Н.Г. 

Математика и 

информатика  

Математика 
5 2 3 

Тишина И.А. 

Обществознание История 
2 1 1 

Стародубцева 

Р.А. 

Обществознание 
1 0,5 0,5 

Стародубцева 

Р.А. 

Естествознание  География 1 0,5 0,5 Головина Т.И. 

Биология 1 0,5 0,5 Ульяненко А.А. 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 0,25 0,75 

Шамраева Ж.А. 

Музыка 1 0,25 0,75 Хмелькова Л.П. 

Физическая  культура Физическая культура  2 1 1 Рудницкий  Б.А. 

Технология 
Технология 

2  1 1 
Дьячищенко 

С.Ю. 

Итого:  28 11 17 
 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Наглядная геометрия 1 0,5 0,5 
Тишина И.А. 

Белгородоведение 1 0,5 0,5 
Головина Т.И. 

5-дневная  учебная 

неделя 

 
30 12 18 

 
Индивидуальные 

коррекционные 

занятия 

Логопедическая 

коррекция 
1 1 0 

Мазнева М.В. 

Психологическая  

коррекция 
1 1 0 

Щербакова С.А. 



 
 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной общеобразовательной программе  

основного общего образования 

 учащейся  6 «А» класса с задержкой психического развития 

Киселёвой Виктории Юрьевны 

на 2017-2018 учебный год   

 
 

Предметные  

области 

 

 

 

 

 

Учебные 

Предметы 

 

 

 

 

          классы 

Количество часов в неделю 

6 «А» 

класс 

ФИО учителя  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Ф
И

О
 у

ч
и

т
ел

ей
 

Русский язык и литература Русский язык 6 Рыбалко О.В. 

Литература 3 Рыбалко О.В. 

Иностранные языки Иностранный  язык  3 Соломахина Е.С. 

Математика и  

информатика 
Математика 5 Пупынина Л.О. 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 Стародубцева Р.А. 

Обществознание 1 Стародубцева Р.А. 

География 1 Зозуля Л.В. 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

1 Ульяненко А.А. 

Искусство Музыка 1 Хмелькова Л.П. 

Изобразительное 

искусство 
1 Шамраева Ж.А. 

Технология Технология  2 Колесникова В.И. 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Дворяшин В.М. 

Итого  

 
28 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные курсы Наглядная геометрия 
1 Пупынина Л.О. 

 Белгородоведение  
1 Зозуля Л.В. 

5-ти дневная неделя 
 30 30 



 
 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной общеобразовательной программе  

основного общего образования 

 учащегося  7 «Г» класса с задержкой психического развития 

Юровского Ивана Васильевича 

на 2017-2018 учебный год   
 
 

 

Предметные  

области 

Учебные 

 предметы 

                            Классы  

 

 

 

Количество часов в неделю 

7 «Г» класс ФИО учителя 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 Рыбалко О.В. 

Литература 2 Рыбалко О.В. 

Иностранные языки Иностранный  язык  3 Алексеева Н.Г. 

Математика и  

информатика 
Математика  5 Тишина И.А. 

Информатика 1 Воскобойникова А.П. 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 Стародубцева Р.А. 

Обществознание 1 Стародубцева Р.А. 

География 2 Головина Т.И. 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика 2 Андрейцева Л.Ю. 

Биология 1 Ульяненко А.А. 

Искусство Музыка 1 Хмелькова Л.П. 

Изобразительное 

искусство 
1 Шамраева Ж.А. 

Технология Технология  2 Дьячищенко С.Ю. 

Физическая культура и 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 Дворяшин В.М. 

Итого  
 

29 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и  

информатика 
Математика  1 Тишина И.А. 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология  1 

Ульяненко А.А. 

Учебные курсы 
Я - гражданин России 1 Стародубцева Р.А. 

Итого: 

5-дневная  учебная  

неделя 

 32  



 
 
 
 
 
 
 


