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Уровень образования  Начальное общее (1-4) 
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Нормативно-методические 

материалы 
 Федеральный 

государственный  

образовательный стандарт 

начального общего 

образования (РФ №373 от 

06.10.2009г.)  

 Концепция духовно-

нравственного развития и 

воспитания личности 

гражданина России 

 Письмо Минобрнауки РФ  

«Об организации внеурочной 

деятельности при введении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

общего образования от 12 мая 

2011г . №03-296. 

 Программы 

общеобразовательных 

учреждений: Начальная школа: 

1-4 классы. Учебно – 

методический комплект 

«Планета знаний»: Программа 

внеурочной деятельности в 

начальной школе. – М.: 

Астрель, 2012 г. 

«Страна здоровья», автор Н. В. 

Ерхова 

Цели внеурочной деятельности       формирование у школьников 

ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, который является 

условием полноценного развития и 

нормальной жизни человека, 

посредством познания окружающего 

мира с самим собой 



Срок реализации  4 года 

Место внеурочной деятельности       
в учебном плане  

    Данная программа рассчитана на 

детей  7 - 11 лет и имеет общий объём 

204 ч. Изучение данной программы 

целесообразно начинать в начальной 

школе  с 1 класса.   1 год обучения (1 

класс) – 33 часа, 2 год обучения (2 

класс) -  34 часа, 3 год обучения  (3 

класс)-  68 часов (2 часа в неделю), 4 

год обучения(4 класс) 68 часов (2 

часа в неделю). 

Результаты освоения курса 

внеурочной деятельности      
(ФГОС) 

 Личностные результаты 

освоения  обучающимися 

содержания программы: 

 активно включаться в 

общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах 

уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные 

качества личности и 

управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях; 

 проявлять 

дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную 

помощь своим сверстникам, 

находить с ними общий язык 

и общие интересы. 

Метапредметные результаты  

освоения обучающимися 

содержания программы: 

 характеризовать явления 

(действия и поступки), давать 

им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и 

имеющегося опыта; 

 находить ошибки при 



выполнении учебных 

заданий, отбирать способы 

их исправления; 

 общаться и 

взаимодействовать со 

сверстниками на принципах 

взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; 

 обеспечивать защиту и 

сохранность природы во 

время активного отдыха; 

 организовывать 

самостоятельную 

деятельность с учетом 

требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и 

оборудования, организации 

места занятий; 

 планировать собственную 

деятельность, распределять 

нагрузку и отдых в процессе 

ее выполнения; 

 анализировать и объективно 

оценивать результаты 

собственного труда, 

находить возможности и 

способы их улучшения; 

 технически правильно 

выполнять двигательные 

действия из базовых видов 

спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной 

деятельности. 
 


